
島根に来て、
買い物など日常生活で不便
を感じることはないし、休みの日も

部活動があり遊ぶ時間もないので、神奈川
にいた頃と大きなギャップはありません。ラーメ
ン屋やファーストフード店に行きたいと思うことは
ありますが… （笑）。寮生活を送っていて、先輩
や友達と過ごす時間が多いので、他地域の
方言にもすぐに慣れました。

東京や大阪など
都市部出身の友達はとても積
極的です。授業中、ペアになって学習
する際もリードしてくれます。出身地域
によって方言は様々で初めは会話が
難しく思えることもありましたが、今で
はすっかり慣れました。

　島根中央高校は、川本町、美郷町、
江津市桜江町をはじめ島根県内全域か
らたくさんの生徒が集まっています。
　また、「しまね留学」で島根県外の
中学校からの入学生もあり、多くの仲
間との出会いがある学校です。

データでみる新入生
県内出身者数

県外出身者数

中学校名 人数
川 本 13
邑 智 7
瑞 穂 5
桜 江 4
江 津 1

中学校名 人数
青 陵 1
大 田 一 2
大 田 二 1
大 田 三 1
大 田 西 1

中学校名 人数
浜 田 東 1
旭 1

益 田 東 1
合　 計 39

都道府県名 人数
東 京 3
神 奈 川 3
千 葉 2
埼 玉 3
大 阪 7

都道府県名 人数
兵 庫 2
鳥 取 1
広 島 3
山 口 2
香 川 1

都道府県名 人数
徳 島 1
福 岡 1
合　 計 29

桜江地区では保育園児や高齢の方と触れ合う
機会が多くありましたが、都市部ではあまりない
と聞き驚きました。また、都市部の中学校では給食
ではなくお弁当だったり、上履きが違っていたり
と学校生活でも多くの違いがありました。そ
んな他地域の話を聞くのが楽しいです。
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出身者の
割合 県内

57.4％

県外
42.6％

　サン=テグジュペリの代表作『星の王子さま』に次のような一文があ
ります。「心で見なくっちゃ、ものごとはよく見えないってことさ。かん
じんなことは目に見えないんだよ。」
　私の専門教科は音楽です。音楽は自己表現の一つの手段で、作曲者は
楽譜に、演奏者は演奏に、それぞれ自分の思いを込めます。そして、その
思いが聴いている人に伝わり共感し合えた時に感動が生まれます。目に
見える「楽譜」が目に見えない「音」に変わり、目に見えない「心」に伝わり、
それが目に見えない「感情」となって表出されるのです。
　私は、実際に見えるものだけでなく、目に見えない多くの大切なものに
気付く生徒を島根中央高校で育てていきたいと考えています。今後とも、
ご支援とご協力をよろしくお願いします。

校長　三島　祐司

　全国各地から生徒が集うことで、様々な価値観に触れ、新たな発見があったり、刺激を受けたりできることが、本校の特徴のひ
とつです。今年度の１年生も多くの地域から入学しました。出身地域の枠を超え、生徒たちは充実した学校生活を送っています。

校長メッセー
ジ

１年１組　平田 萌香
（桜江中出身）

多様な価値観と出会いながら、学校生活を送っています！

１年３組　市川 蒼空
（神奈川・南鄕中出身）

１年１組　松下 瑞希
（川本中出身）



3年生集大成の舞台！部活動大会  主な結果
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第１回  ８月18日（火）
第２回 10月10日（土）

中学生のみなさん、保護者の皆様の
来校をお待ちしております。詳細は、
本校ホームページをご覧ください。

春休み中は部活動がなく、練
習が十分にできていなかった
ので、自己ベストが出るか不
安でした。今回の大会では、
目標にしていたタイムではあり

ませんでしたが、自己ベストを出し優勝することがで
きたのでよかったと思います。今ある課題を克服し、
次回の大会に臨みたいと思います。

小学校から高校までバス
ケットを続けてきました。
この1年間はキャプテンと
して部員をまとめるのが大
変だと思うこともありまし
たが、最後は納得のいく

試合ができました。３年間楽しく部活動に取り組めました。
部活動は引退しましたが、今後は進路実現に向け頑張っ
ていこうと思っています。

今年度は、高校総体や全国高校野球選手権大会が中止になりましたが、部活動の成果発表の場として代
替大会が開催されました。部活動の休止といった悔しさを経験した３年生は、この大会を目標に日々練習
を重ね、高校生活の有終の美を飾ることができました。また、1・２年生も部活動の練習時間が限られてい
ましたが、力を出し切ることができました。

〇島根県高等学校夏季体育大会〇
・陸上競技部　７/11、12（県立浜山公園陸上競技場）
　男子5000m競歩 １位　安部暖人　　３位　吉迫大成
　男子砲丸投 ３位　三上純真
　女子走幅跳 ２位　野口月華
　女子三段跳 １位　野口月華

・剣道部　７/24（県立浜山体育館）
　男子個人　坂根慎之介　一回戦
　女子個人　酒井星来　　二回戦

・男子バスケットボール部
　７/23、24（県立体育館）
　一回戦 島根中央　64－47　矢上
　二回戦　 島根中央　48－76　浜田
　三位決定戦　 島根中央　63－66　益田翔陽
　　　　　　　 【石見地区ベスト４】

・バレーボール部　　
　７/25（県立体育館）
　一回戦　島根中央　2－0　矢上
　二回戦　島根中央　0－2　石見智翠館

・ソフトテニス部　７/19（江津中央公園テニスコート）
　女子個人　星野加奈子・後根萌華ペア　ベスト16　

・カヌー部　７/19（美郷町信喜くにびき国体記念コース）
男子カヤックシングル500m １位　小鑓亮太　
男子カナディアンシングル500m １位　加藤大雅
男子カヤックペア500m １位　齋藤哲一・行田朋晃
男子カヤックフォア500m １位　廣中大飛・小鑓亮太
 　　　齋藤哲一・行田朋晃
男子カヤックシングル200m １位　小鑓亮太
男子カナディアンシングル200m １位　加藤大雅
女子カヤックシングル500m １位　橋本茉音
女子カヤックペア500m １位　橋本茉音・松岡華加
女子カヤックフォア　500m １位　髙橋優花・加藤さつき
 　　　橋本茉音・松岡華加
女子カヤックシングル200m １位　橋本茉音

〇島根県高等学校夏季野球大会〇
・一回戦　島根中央　11－2　明誠
　　　　 （７回コールド）
　７/19（益田市民球場）
・二回戦　島根中央　 2－9　矢上
　７/25（浜山球場）

陸上競技部　安部 暖人
男子バスケットボール部
柄本 真緒

３年生コメント


