
現在の制度 （令和6年度まで）
推薦入学者選抜

スポーツ推進指定校　推薦入学者選抜

新しい制度 （令和7年度以降）
総合入学者選抜

スポーツ推進指定校　入学者選抜

主な変更のポイント
ポイント1 「推薦入学者選抜」を廃止して「総合入学者選抜」を新設

・中学校の校長の推薦を必要としない「総合選抜」を実施

ポイント2 スポーツ推進指定校入学者選抜の変更
・中学校の校長の推薦を廃止し、中学校の校長や指導者等による活動実績の証明を求める

勉強をがんばりたい
生徒

部活動をがんばりたい
生徒

課外活動（ボランティア活動を含む）を
がんばりたい生徒

LinkベースLinkベース
　生徒の挑戦を応援する場である「Linkベース」が、校内3階の一室にあります。
Linkベースでは、コンソーシアム運営マネージャーとコーディネーターが常駐して
いて、生徒の地域活動、探究活動、進路活動など様々な「やりたい！」を人・場所・モノ
につなげられるようサポートします。

令和6年度中学3年生から、新しい入学者
選抜制度が始まります。

変
更

島根中央高校が求める生徒とは

将来なりたい自分を実現するために、
主体的・意欲的にこれらの活動に取り組む生徒を求めています。

島根中央高校の生徒が受けられるサポート

●ハイレベル模試・大学別模試
の受験料
●検定試験（英語・漢字検定など）
の検定料
●予備校などの受講料
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令和７年度 入学者選抜について

費用の一部を助成

詳しくは、高校HPをご覧ください

●グローバルチャレンジ助成
海外研修などに参加する生徒に対し、参加費の半額を助成（上限10万円）
●ドリカムチャレンジ助成
自らの挑戦や地域のために計画し実践する課外活動に対し、費用の全
額を助成（上限10万円）
→プロジェクトの立案から報告までの活動をコーディネーターがサポート
します。



島根県立島根中央高等学校
〒696-0001
島根県邑智郡川本町大字川本 222番地

TEL：0855-72-0355（代表）
FAX：0855-72-0388

E-mail：shimanechuo-hs@edu.pref.shimane.jp　HP ： https://www.shimane-chuo.ed.jp/

各種Instagram紹介　是非フォローしてください！

新聞部
島根中央高校
高校生活動

～カヌー推進校～
女子硬式
野球部カヌー部高校公式 男子硬式

野球部

令和６年度 島根中央高等学校
PR動画こちらからご覧ください！

第 6弾新聞部コーナー

島根中央高校生のリアルボイス！

　中学3年生の皆さんは、高校進学を前に期待と不安が
入り混じっている頃だと思います。また、中学2年生、1年
生の皆さんは、高校進学はまだ先ですが1年後、2年後の
ことを考え、少し意識しているところではないでしょうか。
今回は高校生39人に、高校生活、学校行事、部活動など
について聞いてみました!リアルな声をお届けします!　
　　　　　　　　　　　　　　　　（アンケートの一部を掲載）

オススメの教科や活動内容は？Q3

・体育（おもいっきり体を動かすこと!）
・数学演習ⅠA（問題を解くこと）
・英語コミュニケーション（ALTと話すこと）
・書道（歴史や特徴などを捉えて字を書くこと）
・歴史（Canvaを使うこと）

オススメの勉強法は？Q4

・毎日継続する
・タイマーを活用する
・50分勉強、10分休憩を繰り返す
・単元の基礎やポイントをインプットしてから取り掛かる
・復習をしっかりする

休み時間・昼休みの過ごし方は？Q5

・小テスト勉強やその他の活動の準備
・友達と話す
・体育館に行って遊ぶ
・タブレットで調べもの

文理選択やコース選択の決め手は？Q6

・どちらが得意か、または好きか
・自分のなりたい職業に就くために、必要なことが学べ
るコースを選ぶ
・自分の進みたい進路に少しでも近いコースを選ぶ

「中学校の頃と違うな」と感じることは？Q2

・小テストが多い
・勉強の内容量が多い、発展問題が多い、授業の進度が速い
・より専門的になった
・教科数が多い、難しい
・予習をするのが当たり前になったこと、自分で自由に勉強で
きることが増えたこと
・授業が7時限目まであるところ
・先生が“個性的”

勉 強 編

・県外や遠くの地域から来た人と話せること
・生徒や先生方の人数が中学校の頃より多い
・先生との距離が近い
・学園祭の規模が大きい
・給食ではなく弁当
・帰宅時間が遅くなった、バス通学になった
・昼休みの時間が短い

学校生活編

高校生活で楽しいことは？Q1

・学園祭（ダントツ1位！！）
・球技大会、遠足、授業…という声も!

学校行事編

・部活動の日々の練習、部活動で走っているとき、大きな大会
に出場すること、楽器を演奏すること
・友達と一緒に物やスイーツを作ること

部活動など課外活動編

・友達と一緒にご飯を食べること・話すこと
・勉強（授業）、友達と過ごす時間

そ の 他

このコーナーは、私たちが企画・立案・編集をしました！

「高校生活の楽しいところ」
「中学校との違い」

「定期テスト勉強法」について

島根中央高校生39人に聞いた!


