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　島根中央高校の生徒は、川本・美郷をはじめとした地元生はもちろん、島根全域、また北海道から沖縄
まで、全国各地から集まってきています。
　誰もが「今よりもっといい自分になりたい！」という思いをもって学んでいます。
　基本となる知識・技能・思考力をしっかりと身に付け、社会と関わる体験も多彩に行い、国公立から私
立大学、企業から公務員と、あらゆる進路を実現しています。
　自立・共生・挑戦できる人に育つよう、教職員・地域の方が一丸となって生徒を育てます。

昨年度の卒業生67名は、それぞれの努力と周囲の方々のサポートにより、
全員が無事新たな一歩を踏み出すことができました。

昨年度の卒業生67名は、それぞれの努力と周囲の方々のサポートにより、
全員が無事新たな一歩を踏み出すことができました。

ごあいさつ

校長　立石 祥美

　勉強はもちろんですが、特に部活
動に力を入れて取り組みました。女子
硬式野球部キャプテンとしてチーム
をまとめていく中で、野球に携わる仕
事、女子野球の魅力を発信できる仕
事をしたいという思いが強くなりまし
た。ギリギリまで進路は悩みました
が、たくさんの方とご縁をいただき決
断できました。勉強も大切ですが、部
活動での経験は進路の幅を広げる大
きな武器となると実感しました。立派
なトレーナーになり、島根中央高校に
貢献できるよう頑張ります。

（川本中出身）
松下 瑞季

広島リゾート＆スポーツ専門学校

　私が東京学芸大学に合格できたのは、3
年間の積み重ねと対策期間の意識だと思
います。
　3年間を通して文武両道を一つの目標
とし、部活動だけではなく学業にも力を入
れていたため、良い成績を出せており、推
薦をもらうことができました。
　対策期間は、入試までの過程を意識し、
結果がどうであれ行ってきたことに後悔は
したくないという思いで取り組みました。
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　進路実現に向けて、学業と情報
収集に力を入れて取り組みました。
学業はテスト勉強だけでなく、日々
の授業から真面目に取り組みまし
た。また、情報収集はネットで調べた
り、セミナーに行ったりしました。そ
の結果、より良い選択をすることが
できました。就職後は、いち早く社
会に貢献できるようになりたいと
思っています。
　最後に後輩の皆さんに向けて、進
路で困ったときは、1人で抱え込ま
ず、周りの人を頼ってください。

（邑智中出身）
湯浅 あゆみ

（株）出雲村田製作所

　私は、勉強と部活動の両立を頑張
りました。部活動で夜が遅くなること
もありましたが、1日最低でも1時間を
目標に勉強に取り組みました。引退し
てからは、本格的に公務員の勉強をし
ました。学校で習わないところは、参
考書を買ったり、学校の模試を受けた
り、広島の公務員専門学校の授業に
積極的に参加し、無事合格することが
できました。公務員の勉強は難しく、
倍率も高いので早いうちから勉強を
し、癖をつけることも大切です。併願
もできるので、たくさん受けるといい
と思います。頑張ってください!

（川本中出身）
奥羽場 杏里

島根県警察事務

合格！合格！ （第14期生）令和４年度卒業生（第14期生）祝

（
邑
智
中
出
身
）

　私が環太平洋大学への受験を決めたの
は、部活動を引退した７月下旬頃です。それ
までは、部活動を集中的にしていました。受
験を決めた後は、面接練習や過去問題、小
論文の練習問題をしました。他にも、基礎
的な学習を放課後に繰り返しました。
　この経験から後輩に伝えたいことは、進
路をできるだけ早く決めて、メリハリ持って
生活をし、ぜひ自分の夢を叶えてください。
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TEL：0855-72-0355（代表）
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E-mail：shimanechuo-hs@edu.pref.shimane.jp　HP ： https://www.shimane-chuo.ed.jp/

高校の日常をより多くの方々に届けたいと思い、これまで
のFacebookに加え、Instagramでも発信しています。
皆さん、ぜひフォローをしてください！

公式Instagramを開設！

大会報告

　あそラボでは、それぞれの思い描く「やってみたい！」の探究をサポートしたり、地域の誰かが思い描いた
「やってみたい！」に関わるボランティアの機会づくり、仲間と話したり、遊んだり、のんびり過ごしたりでき
る、学校や家とは少し違ったサードプレイスと呼ばれる居場所づくりをしています。
　高校生だけでなく、中学生や小学生、活動をサポートしてくれる大学生や地域の大人も集まるので、いろ
いろな人と関わる機会があります。
　部活動ではないので、みんな好きなときに来て、遊んだり、話したり、勉強したり、何かを作って食べたり
と、自由に過ごしています。
　イベントやボランティアでは、地域の大人と一緒になって町を盛り上げ、その経験を大学の推薦入試など
に活かしている生徒もいます。

あそラボ紹介

応援ありがとうございました
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河野賢晃　3位
　2023世界カヌースプリントジュニア選手権大会出場決定
兒島生知　U16　２位
　2023オリンピックホープス出場決定

★男子カヤックシングル500ｍ

松本貢輝ブライアン　3位
　2023アジアパシフィックスプリントカップ出場決定

★男子カヤックシングル1000ｍ

島根中央 VS 広陵
７　-　０

島根中央 VS 京都明徳
12　-　２

島根中央 VS 岐阜第一
２　-　９

ベスト16
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第24回全国高等学校女子硬式野球選抜大会（3/23～4/2）

2023カヌースプリント 海外派遣選手選考会（3/20～3/26）


