
島根県立島根中央高等学校

※帰省中も、毎日朝晩体温を測って体調の確認をしてください。感染症対策のためには毎日の健康観察が大切です。

7月22日 7月23日 7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

起床時 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

夕食後 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

のどの痛み

咳

だるさ

息苦しい

その他

※帰寮した時必ず舎監に提出してください。（健康観察と行動記録表の提出をもって、帰寮許可となります）

体　温
平熱

(　　℃)

体　調

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

年　　　組　　　番　　　氏名（　　　　　　　　 　　　　　　　　　）【寮生のみ】帰省中の健康観察シート

※寮生が帰寮する際に必ず必要となる記録です。自宅に帰省している期間のみ記録してください。

月日

曜日

（島根県）
　〇新型コロナウイルスに関する情報
  　　https://www.pref.shimane.lg.jp/emergency/shingata_taisaku/new_coronavirus_portal.html
　〇帰国者・接触者相談センター
　　　https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/yakuji/kansensyo/other/topics/bukan2020.html
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