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人文科学 自然科学
地域

デザイン

国語総合 4 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5
国語表現 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3
現代文Ａ 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
現代文Ｂ 4 0 0 0 0 0 3 0 2 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 5 4 0
古典Ｂ 4 4 2 3 3 7 5 0
世界史Ａ 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0～2 0～2 2
世界史Ｂ 4 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 3 3 0 0 0～7 0～7 0
日本史Ａ 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2 0 0 0～2 0～2 0～2
日本史Ｂ 4 0 0 0 0 4 4 0 0 0 3 3 0 0 0～7 0～7 0
地理Ａ 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2 0 0 0～2 0～2 0～2
地理Ｂ 4 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 3 3 0 0 0～7 0～7 0
現代社会 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
倫理 2 3 0～3 0 0
政治・経済 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0～3 0 0
数学Ⅰ 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4
数学Ⅱ 4 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 4 4 0
数学Ⅲ 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ｳｴ 6 0 0 0～6 0
数学Ａ 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
数学Ｂ 2 0 0 0 0 ア 2 ア 2 ア 2 0 0 0 0 0～2 0～2 0～2
数学理解１ 学校設定科目 3 ウ 3 3 0～3
数学理解２ 学校設定科目 イ 3 エ 3 0～3 0～3
基礎数学 学校設定科目 2 2
応用数学 学校設定科目 2 0 0 2
科学と人間生活 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
物理基礎 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0
物理 4 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 3 0 0～5 0
化学基礎 2 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 2 2～4 2 0
化学 4 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 4 0 6 0
生物基礎 2 0 2 0 0 0 1 0 0 0 2 5 2 2
生物　 4 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 3 0 0～5 0
地学基礎 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 2 2～4 0 2
体育 7～8 0 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 7 7 7
保健 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
音楽Ⅰ 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 オ 2 0～2 0～2 0～2
音楽Ⅱ 2 0 0 0 ア 2 ア 2 ア 2 0 0 0 0 0 0 0 0～2 0～2 0～2
美術Ⅰ 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 オ 2 0～2 0～2 0～2
美術Ⅱ 2 0 0 0 0 ア 2 ア 2 ア 2 0 0 0 0 0 0 0 0～2 0～2 0～2
工芸Ⅰ 2 オ 2 0～2
書道Ⅰ 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 オ 2 0 0 0～2
コミュニケーション英語Ⅰ 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4
コミュニケーション英語Ⅱ 4 0 0 0 0 0 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0
コミュニケーション英語Ⅲ 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 0 0 4 4 0
英語表現Ⅰ 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
英語表現Ⅱ 4 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 4 4 0
家庭基礎 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
社会と情報 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
ふるさと学 学校設定科目 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
まちごとキャンパス学習 学校設定科目 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
キャリア探究 学校設定科目 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2

0 88～93 88～93 61～63
ビジネス基礎 2～5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
課題研究 2～6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 カ 4 0 0 0～4
マーケティング 2～4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
経済活動と法 2～4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 キ 2 0 0 0～2
情報処理 2～6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
ビジネス情報 2～6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ク 3 0 0 0～3
地域デザイン 学校設定科目 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3
課題研究 2～4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 カ 4 0 0 0～4
子どもの発達と保育 2～6 0 0 0 0 ア 2 ア 2 ア 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0～2 0～2 0～2
子ども文化 2～4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ケ 2 0 0 0～2
生活と福祉 2～6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 キ 2 0 0 0～2
フードデザイン 2～6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ク 3 0 0 0～3
生活総合文化基礎 学校設定科目 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
スポーツⅤ 2～6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ケ 2 0 0 0～2
器楽 2～15 イ 3 0～3
素描 2～18 0 0 0 0 0 0 イ 3 0 0 0～3 0
総合英語 2～14 0 0 0 0 ア 2 ア 2 ア 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0～2 0～2 0～2
英語理解 2～8 イ 3 エ 3 0～3 0～3 0
異文化理解 2～6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
時事英語 2～6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2

0 0～8 0～5 30～32
3～6 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 3 3
0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 3 3

0

0 3～6 0～6 15

・ 人文科学・自然科学コースの地理歴史科の選択選択は、B科目は2・3年と継続履修とし、世界史B選択者は日本史A又は地理Aを、日本史B又は地理B選択者は世界史Aを選択する。
・ 自然科学コースの物理、生物は、2・3年と継続履修する。
・ 数学、芸術、外国語の「Ⅰ」「Ⅱ」「Ⅲ」の付いた科目は、この順に履修する。
・ 理科は、「基礎」の付いた科目を先に履修する．
・ 地域デザインコースのオ選択「音楽Ⅰ」「美術Ⅰ」は、それぞれ1年次に履修してない場合のみ選択できる。

全日制課程 普通科 人文科学コース，自然科学コース，地域デザインコース

島根県立島根中央高等学校教育課程表〔平成３０年度入学生〕
課程 学科 類型の名称

数学

理科

教科 科目

標
準
単
位
数

学年別単位数

備
考

1年 2年 3年 計

公民

共通履
修科目

共通履
修科目

人文科学 自然科学 人文科学 自然科学
地域

デザイン

国語

地理歴史

地域
デザイン

共通履
修科目

家庭

26～28 26～28

商業

保健体育

芸術

家庭

情報

キャリア
デザイン

外国語

12～14 23 1326～29 26～29共通教科・科目単位数計 31

体育

音楽

美術

英語

専門教科・科目単位数計 0～3 16
総合的な学習の時間

ホームルーム活動週当たり時数

単位及び週当たり時数の合計 33 33 33

0 0～2 0～2 14～16 0 0～30

7

99

学校設定科目単位数計 0 0 0 0 8 0 3～6 0～6


