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地域デザイン ２年ふるさと学

１年ふるさと学 地域系部活動「しまん－Chu♡！」など

今年度は「地域デザイン」や「ふるさと学」をサポートしています。地域活動の中で、高校生の持っ
ている潜在的な力や良さが表にあらわれていく様子を日々感じています。普段の授業では見えない高
校生の別の一面を感じることができるのも、この授業の特徴です。これらの授業が成り立っている裏
には、地域のみなさんの協力があります。他の学校にない島根中央高校の強みは、地域のみなさんの
支援があってこそ。そしてそれが、生徒一人ひとりの成長を生み出しているな、と実感しています。

２年生対象の職場体験学習を中心とした授業。毎週１回、
金曜日の午後に町内の事業所、施設等に出かけて就労体験
を行います。今年は18の事業所、施設のみなさんにお世話
になっています。

今年は町内の空き店舗を活用したサロンの企画運営に挑
戦します。地域の方に楽しんでもらえるようなサロンを作
りたいと思います。

３年生対象の授業。川本町内の温泉施設「弥山莊」の魅力
化活性化に向けて高校生の視点でいろいろな意見を出し合
います。高校生のアイディアで地域を元気にします！

昨年度に引き続き、地域各所の「ガイドブック」を高校
生が手作りします。地域の自然、文化、産業、歴史などた
くさんの魅力を発信できるよう頑張ります！

授業以外にも、地域系部活動
「しまん－Chu♡！」の活動や個人参加のボランティア活動
など、地域とつながる場面がたくさんあります。

~地域とのつながり
島根中央高校では、地域を学びのフィールドとして、
様々な「体験的学習」を通して地域社会について学ぶ、
特色ある授業を進めています。
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学園祭開催！

まずは、旧執行部のみなさん、任期満了お疲
れ様でした。今、振り返ってどうですか？
安部　大変だったことがたくさんあったけ
ど、終わってみれば「楽しかった！」という
思いが大きいかな。
大谷　１年の頃は、何にも分からず、ただ先
輩の指示で動くだけだったのに、いつの間に
か自分で考えてやっていて…。意見が合わず
ぶつかったときもあって、会話の『キャッチ
ボール』がだんだんヒートアップして、会話
の『ドッジボール』くらいになっていた。
うわー、すごいね。
後輩から見て、そんな先輩たちはどうでしたか？
林　安部さんは、まじめでブレない生徒会長。
上田　私も同じ。段取り上手だし、一言で言
えば、頼もしい存在。「安部先輩、すごいな」
といつも思ってました。ほかの先輩方もみん
な優しいし…。

そもそも、みなさんはどうして執行部に入ろ
うと思ったの？
林　山﨑先生にだまされて、あっ！… じゃ
なくて、誘われて。もともと軽音楽部を作り
たかったし。

みなさん、今日はよろしくお願いします。

坂根　僕は中学生の時も生徒会をやっていた
し、高校入学の面接試験の時に「やります」っ
て宣言しました。
本山　私は憧れの安部先輩に誘われて。「やっ
てみたい」という気持ちが芽生えました。

島根中央高校の生徒会執行部って、どんな存在？
安部　自分にとって大切な居場所。自分が成
長できる場所。実は、私は初対面の人と関わ
るのが苦手だったけど、いつの間にか積極的
に動けるようになった。そして、いい仲間に
も出会えた。
林　自分にとっては、暇つぶしの場所かな。
みんな　えっ？
林　いや… これからみんなで楽しんでいき
ましょう！

執行部に入るって、けっこう勇気がいった？
上田　とても勇気がいる。それに、私が立候
補したことを周りの友達は、とてもびっくり
していた。でも、応援してくれる友人がいて、
応援演説もしてくれたことは、私にとっては
大きな勇気をもらえたことだったかな。
林　俺も地元（東京）の友人に今、「生徒会長」
していることを話したら、とても驚かれた。
みんな　へぇ～。
本山　私は部活動も兼部していて、さらに執
行部をやっていて、けっこう楽にできている
気がするんですけど…。

生徒たちが高校生活について語り合う第 回

私たちの私たちの座談会座談会 「生徒会執行部」今回のテーマ

先輩たち　えーっ！ そんなことない、ない！
林　特に学園祭は、一番大変！
安部　学園祭は、本当に大変。当日まで準備
がたくさんあって、ひと山もふた山も乗り越
えていかなくちゃいけない。

早速、７月オープンスクールの準備がありま
すね。
先輩たち　大変は大変だけど、学園祭の大き
な山に比べたら、大したことないかな。
安部　そうそう！ 学園祭の大きな山が富士
山だったら、オープンスクールはせいぜい三
瓶山くらいじゃない…。

大谷　なんか、もう一回、高校１年生に戻っ
て、生徒会をやりたいな。
安部　執行部は、とにかくみんなで協力する
ことが大事。誰かが欠けると、まとまらない
よ！
上田　学校の顔である生徒会。会長を助けな
がら、みんなが楽しめるように頑張る！
林　…自分が一番だめなんでね。楽しみなが
ら、いろいろなことをイメージして、みんな
に指示ができるようにしていこうと思いま
す。

新旧の生徒会執行部のみなさんの熱い思いを
知ることができました。ありがとうございま
した！

11 ２年　上田　愛結（江津中出身）
１年　坂根　優仁（江東中出身）
１年　本山　春菜（川本中出身）

３年　安部　実咲（川本中出身）
３年　大谷　麻彩（北三瓶中出身）
２年　林　　士憧（東京都・入谷南中出身）

出席者

〈女子硬式野球部〉
【第23回全国高等学校女子硬式野球選手権大会】
（兵庫県丹波市 7/26～8/2）
　１回戦　島根中央高校　VS　村田女子高校（東京都）
〈カヌー部〉　　
【令和元年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技】
（鹿児島県伊佐市 8/3～6）
　男子カヤック　　中野湧太、平田修希、小鑓亮太、齋藤哲一　
【第74回国民体育大会いきいき茨城ゆめ国体カヌースプリント競技】
（茨城県神栖市 10/4～7）
　少年男子カヤック　　  小鑓亮太、齋藤哲一、行田朋晃、平田修希、
　　　　　　　　　　　  廣中大飛、中野湧太、中嶋　唱
　少年男子カナディアン  橋本春彦　　　
　少年女子カヤック　　  髙橋優花

６・７月 部活動大会　主な結果
〈カヌー部〉　
【第７回中国高等学校カヌー選手権大会】
（美郷町信喜 江の川くにびき国体記念会場 6/8～9）
　男子Ｋ－１　500m　１位　小鑓亮太　　２位　平田修希
　　　　　　　　　　　４位　中野湧太　　５位　齋藤哲一　
　男子Ｋ－２　500m　１位　小鑓・平田組　　２位　齋藤・行田組
　男子Ｋ－４　500m　１位　島根中央高校（小鑓・齋藤・中野・平田）
　男子Ｃ－１　500m　４位　橋本春彦
　女子Ｋ－１　500m　３位　髙橋優花
〈陸上競技部〉
【第72回中国高等学校陸上競技対校選手権大会】
（鳥取県鳥取市 6/14～16）
　男子5000m競歩　　  ９位　安部暖人　　15位　針山弘基
　女子走幅跳　　　　　15位　野口月華
〈男子硬式野球部〉
【第101回全国高等学校野球選手権島根大会】
（松江市営野球場 7/14～27）
　１回戦　島根中央 8－6 出雲西　　2回戦　島根中央 3－4 安来　
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全国大会出場決定!

8/30（金）・31（土） 文化祭、  9/1（日） 体育祭

HP「校長室カンタービレ♪」
校長室だより発信中！
（https://www.shimane-chuo.ed.jp/）
皆様のアクセスをお待ちしています。

学園祭＝富士山

いろいろな行事
＝三瓶山

大変さを
乗り越えて
一致団結 !!


