
いつも応援あり
がとう♪♪

まち親さんとの交
流会

１年生は次年度のコース選択、２年生は進路目標実現に向けて
各校の学校説明や模擬授業に参加し、各校の特色や学問分野について学んできました。

１
年
生

２
年
生

午前　島根県立大学浜田キャンパス
午後　リハビリテーションカレッジ島根
　　　浜田医療センター附属看護学校
　　　ポリテクカレッジ島根

の３コースに分かれて見学

2コースに分かれて見学
コース① 島根大学松江キャンパスコース
コース② 出雲医療看護専門学校→
　　　　　島根大学出雲キャンパスコース

　今の大学人生を支えているのは、間違いなく高校３年間です。
辛い時も、自分自身に負けなかったことがすごく大きな自信にな
りました。辛いことも逃げずに立ち向かい、高校３年間を誇れる
ものにしてください。

島根県立大学 ２年　渡利　勇哉（川本中出身）

　現在は教育学部で、中学校理科教員になるために勉強していま
す。高校３年間は、あっという間でやることも多く、すごく大変
な時間だと思います。その中でも自分の好きなことや楽しいこと
を見失わず、大切に過ごしてください。

島根大学 ３年　三好　寛生（川本中出身）

卒業生コメント

　野球に打ち込めた
のも、まち親さんの

お

かげです。他のみん
なも様々な場面でお

世

話になっていると思
います。３年生は自

分

たちの道へ進みます
が、これからも温か

く

見守ってくださると
嬉しいです。

３年　三宅　貫太

（兵庫県ゆりのき台
中出身）

生徒コメント

　島根という選択をしてくれたのが嬉
しいです。私もやりたいことをやって
きたので、何もない町でやりたいこと
を見つけてくれて、それを支えたいと
思いました。生徒が自分の世界を作っ
ていくにあたり、私自身を振り返り、
経験を活かせるところが楽しいです。
卒業後、たまに連絡をくれたら、励み
になると思います。生徒とまち親では
なく、人と人との関係だと思っている
ので、素敵な人に出会えて感謝してい
ます。 
 　　　まち親　有田　恭二さん

まち親さんから生徒へメッセージ

　今年も司会を務め
、楽しみながら参加

し

ました。まち親さん
を通して地域の方と

仲

良くなり、昔の川本
町を知ることができ

ま

した。まち親さんに
は、様々なことを応

援

していただきました
。今後はさらに仲を

深

め、卒業後も交流を
続けていきたいです

。

３年　ケッペティポ
ラ　デヌリ

（東京都深沢中出身
）

生徒コメント

卒業生コメント

渡利さんにお話し
いただきました
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普段から心がけていること

定期試験の極意
高校の定期試験について、しまちゅう生に聞いてみました

先生
が授
業中に

話した
ことを

メモす
る

授業の内容はその日のうちに理解できるようにして疑問点を残さないのがコツ

自分なりにノートにまとめる

勉強に集中できる場所は？

勉 強 時 間

勉強を始めるタイミングは？

中学校の定期試験との違い

一番の違いは
欠点（赤点）が
あること

試験範囲が広く覚えることが多い

試験時
間が

1時間を
越える

ものもあ
る

情報処理、電卓、調理などは実技がある（地域デザインコース）

1日当たり2、3 教科なので午後は試験勉強に使える

自宅や寮、
学校の学習ルーム、
図書館などの公共施設

学校の教室

一人で静かに派

友達と一緒に派

少し話声のある方が集中できる
分からない

箇所を

友達と教え
合える 1～2週間前

試験範囲の発表は、 試験の 1 週間前
試験期間の放課後は、 原則部活動停止

ポイント

休 憩 方 法
軽い運動、音楽を聴く、本を読むなど

気持ちの切り替えが大切！

睡 眠 時 間

普段は
部活動などで忙しく、

基本試験勉強は試験期間に

入ってからしています

実力を発揮するため
試験前日はしっかりと
寝るのが鉄則

予習と復習

Z
Z
Z

…

必須アイテム 文房具特集

試験用プリントに
オレンジペンで回答を
書いて、赤シートで

隠して復習

集中力維持のために

試験勉強の要点を書いて教科書に貼る
プリントを

止めるのに便利

大事な箇所、
個人的に気になる箇所で使い分け

ペン

集中が切れるまで派

時間を決める派

6～7時間

島 根 県 立 島 根 中 央 高 等 学 校
島 根 県 立 島 根 中 央 高 等 学 校 後 援 会
〒696-0001
島根県邑智郡川本町大字川本 222番地

TEL：0855-72-0355（代表）
FAX：0855-72-0388

E-mail：shimanechuo-hs@edu.pref.shimane.jp　HP ： http://www.shimane-chuo.ed.jp/

赤シート、オレンジペン

甘いもの、コーヒー

ふせん クリップ

鉛筆
コンパス
定規

模試のマークテスト用に

数学で図形を

描くときに

学習交流センター（第2寮）のお弁当
　ご飯は大小あり、自分に合った量
を選ぶことができます。

【大】 【小】


