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カヌーというスポーツの魅力
スリルと爽快感、自然と一体になる開放感、カヌー競技の素晴らしさ楽しさを、あなたも実際に体験してみませんか。
そこには、あなたを魅了する世界が広がっているはずです。

過去の実績
平成 25年度	 ・カヌースプリント海外派遣選手選考会（香川県）
	 　男子カヤックシングル500m決勝 8位、200m決勝 8位
	 ・全国高校総体カヌースプリント競技大会（大分県）
	 　カヤックシングル500m・200m男子決勝 9位、女子準決勝進出
	 ・国民体育大会（東京都）
	 　少年男子カヤックシングル500m・200m準決勝進出
	 　少年女子カヤックシングル500m準決勝進出、200m決勝 3位
	 ・島根県体育協会 第 68回国民体育大会優秀選手賞　1名
	 ・島根県高等学校体育連盟賞　2名
平成 26年度	 ・カヌースプリント海外派遣選手選考会（香川県）
	 　女子カヤックペア500m　3位　小畑・原（出雲農林高校）
	 ・全国高校総体カヌースプリント競技大会（山梨県）
	 　男子カヤックシングル500m・200m　準決勝進出
	 　男子カヤックペア500m・200m　準決勝進出
	 　女子カヤックシングル出場
	 ・国民体育大会（長崎県）
	 　男子カヤックシングル500m・200m　準決勝進出
	 　女子カヤックシングル500m・200m　準決勝進出

PICK UP 01

カヌーで全国や
世界を目指す

最高の練習場所
練習場は、邑智郡美郷町の江の川上流です。
この場所は、川幅が広く、川の流れも穏やか
なため、カヌースプリント競技には最高の場
所です。また、毎年県総体や県国体予選中
国大会等が開催されています。

PICK UP 02

充実の設備
学校のトレーニング場には、トレーニングマ
シン（エルゴ）もあり、水上に近い状態でト
レーニングできます。
水上での練習が厳しい冬期などは、トレーニ
ング場で練習します。

PICK UP 03

ゼロからのスタート！
ここから世界をめざす。

■部 員 数／ 20人（3年7人、2年4人、1年9人）
■活動時間／月・水・金　16:00 ～ 18:30　火・木　17:00 ～ 19:00
　　　　　　土　9:00 ～ 17:00　※試験期間中は練習なし

カヌー部は顧問の先生だけではなく、OBの方や外部
コーチなど、たくさんの方々のご指導・ご協力のもと
日本一のカヌー部を目指し日々活動しています。
選手はもちろん、先生方も明るく、気さくな人ばかり
で笑いの絶えない楽しい部活動です。練習では、部
員同士がライバルとして共に切磋琢磨しながら集中
して取り組み、良い環境の中で充実した練習をしてい
ます。選手のほとんどは高校からカヌーを始めていま
すが、努力次第で国体入賞などの結果も残せます。
僕たちと一緒に日本一を目指しませんか。

キャプテン　高原 悠太くん（桜江中学校出身）

卒業後の進路
・島根大学
・島根県立大学
・岡山県立大学
・福山市立大学

・日本体育大学
・大正大学
・関東学院大学
・武庫川女子大学

・関西学院大学
・江津邑智消防組合
・美郷町役場　など

カヌー部
部活動特集
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新しくカヌー競技種目を
始めてみませんか？
本校のカヌー部は、部員のほとんどが高校か
ら始めた初心者です。カヌーで全国や世界を
夢みて、自分の無限の可能性に挑戦しません
か？問題はきっかけです。それが運命の出会
いになります。自分の隠れた才能をカヌーで
開花させませんか？

瀬古 忠永 先生


