
生活時間Ⅰ（平常）                 生活時間Ⅱ（試験期間） 

 現役野球部員 一般男子 

・女子 

  現役野球部員 一般男子・他の

野球部員・女子 

6:00 起床     

  
顧問による点

呼・朝練習 

    

7:00   起床 7:00 起床 起床 

7:10  点呼  7:10 点呼 点呼 

7:25   朝食 7:25  朝食 

7:40 朝食  7:40 朝食  

8:30 登校完了 登校完了 8:30 登校完了 登校完了 

   学校生活     学校生活  

18:00   入浴開始 18:00   入浴開始 

19:00   夕食開始 19:00 入浴・夕食開始  夕食開始 

19:30   点呼 19:30 点呼 点呼 

20:30 点呼、・夕食開始     

20:45  
食器洗浄・

清掃 

20:45 
 食器洗浄・清掃 

21:00  （自習開始） 自習開始 21:00 （自習開始） 自習開始 

21:15 夕食終了  21:15 夕食・入浴終了  

21:45 
入浴終了・食器

洗浄・清掃 
 22:00 食器洗浄・清掃  

22:00 全員自習   全員自習  

23:15 就寝 就寝 23:15 就寝 就寝 

 

 


